Jméno: Trida:

Bezpecnost v kyberprostoru

Vzdalenost monitoru od ofi

Spravna ergonomie

Casovy kolac

by méla byt zhruba 45-70 cm.

Pfi sedu by méla byt wika
desky totoina s vidkou
loktl. Predlokti a nadlokti
by mélo svirat Ghel 90°.
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Zidle by méla umoZnovat
vzpfimené drieni zad. I
i E i

Lytko se stehnem by mélo
svirat v koleni ahel 90,

Nohy by mély mit dostateény prostor, aby ily natahnout.

Idedlni a velmi efektivni je noZni opérka, kterou lze polohovat
a naklanét.

Stied obrazovky by mél byt
asi 20-35" pod horizontalni
os0u ofi a horni hrana mirn

nad horizontalni osou odi.

Klavesnice a mys by méla
byt v oblasti dosahu

vpfed 50 cm, u Zen 44 cm.
Dosahova oblast do stran
je u muku 77 cm a u 2en 69
cm. Pro podporu pfedlokti
doporudujeme poutivat
gelovou podioiku pro mys.

Viika stolu by méla byt asi
72 ¢cm nad podlahou, u Zen
0 néco mené.
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Test Grovné nomofobie

1.Citil/a bych se nepfijemné bez neustalého pristupu k informacim prostrednictvim svého mobilnitho
telefonu.
2.Nastval/a bych se, kdybych se nemohl/a podivat na informace na mém mobilnim telefonu tehdy, kdyz
bych to chtél/a udélat.
3.Znervoznovalo by mé, kdybych nemohl/a na svém mobilnim telefonu prijimat zpravy (udalosti, pocCasi atd.).
4.Rozdilil/a bych se, kdybych nemohl/a pouzivat mobilni telefon a jeho moznosti tehdy, kdyz bych chtél/a.
5.Vydésilo by mé&, kdyby mi v telefonu dosla baterie.
6.Zpanikafil/a bych, kdybych vycéerpal/a svllj mésicni datovy limit nebo by mi dosel kredit.
7.Kdybych nemél/a dostupny signal operatora nebo se nemohl/a pripojit k Wi-Fi, pak bych neustale
kontroloval/a, jestli uz signal mam nebo jestli uz je Wi-Fi dostupna.
8.Kdybych nemohl/a pouzivat sv(j mobilni telefon, bal/a bych se nékde uviznou (tfeba ve vlaku, autobusu).
9.Kdybych nemohl/a chvili sv(ij mobilni telefon pouZivat, citil/a bych nutkani ho zkontrolovat.
10.Citil/a bych se nervozni, protoze nemohu okamzité komunikovat se svou rodinou a/nebo prateli.
11.Bal/a bych se, protoze by mé nemohla moje rodina nebo mi pratelé kontaktovat.
12.Citil/a bych se nervozni, protoze bych nemohl/a prijimat SMS zpravy a hovory.
13.Byl/a bych nervozni, protoze bych nebyl/a v kontaktu se svou rodinou a prateli.
14.Byl/a bych nervozni, protoze bych nevédél/a, jestli mé nékdo nechtél zastihnout.
15.Byl/a bych nervozni, protoze by byl prerusen muj trvaly kontakt s rodinou a prateli.
16.Byl/a bych nervézni, protoze bych byl/a odpojen/a od mé online identity.
17.Citil/a bych se nepfrijemné, protoze bych nemohl/a aktualizovat informace na svych socialnich sitich a
online médiich (v originale | could not stay up-to-date with social media).
18.Citil/a bych se nepfijemné, protoze bych nemohl/a pfijimat upozornéni na aktualizace od mych kontakt( v
ramci socialnich siti a online médit.
19.Byl/a bych nervézni, protoze bych nemohl/a kontrolovat e-maily.
20.Mél/a bych divny pocit, protoze bych nevédél/a, co délat.
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